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Este manual es una guia para el proceso de
creacion de videos educativos. Si tienes poca o
Nnula experiencia, este manual te proporcionara
consejosy orientacion valiosa de principio a fin.
Sin embargo, el manual no incluye formacion
técnica respecto a cdmo usar una camara en
particular porque la intencion es que grabes
utilizando las herramientas que tengas al
alcance de la mano.

En este manual se te guiara para la realizacion
de un proyecto de video para un curso; cuando
esté terminado, es recomendable que lo
publiques en un canal de YouTube, lo cual te
permitira conocer el proceso de exportacion,
gue es una parte importante en la creacion de
contenidos.

iEste es un manual para principiantes! i{No
requiere experiencia previa en produccion
audiovisual! jPreparate para practicar con
esta guia!



OBJETIVOS

CONOCIMIENTO

Definir las mejores practicas para la produccion
audiovisualeimplementarlas paralaelaboracion
de recursos didacticos.

Reconocer las mejores practicas para presentar
contenidos frente a camara.

Identificar los principales métodos de grabacion
para la produccion audiovisuales, teniendo en
cuenta qué implica cada uno (en términos de
consideraciones técnicas y logisticas).

COMPRENSION

Reconocer las dificultades del proceso de
produccion audiovisual y determinar coémo
evitarlas.

Describir el proceso de edicion de principio a
fin.

APLICACION

Crear un plan efectivo para la produccion
audiovisuales que tenga en cuenta los tiempos,
los recursos, sus habilidadesy las caracteristicas
de su equipo de produccion.

Utilizar programas de ediciéon para trabajar con
los clips de videos en bruto e incorporar sonidos,
musica, graficos, animaciones y recursos de
terceros para producir el resultado final.
Exportar sus videos terminados, cargarlos en
Internet e incorporarlos a un curso.



TEMAS A
ABORDAR

Todo el contenido se dividira en cinco grandes bloques, y en cada uno encontraras una actividad
gue reforzard el conocimiento adquirido. Finalmente realizaras una autoevaluacion.



1. INTRODUCCION

¢Porqué usar videos?

El audiovisual no es mas que una de las
muchas herramientas posibles en un vasto
universo de recursos educativos posibles.
El contexto actual de la era digital nos
proporciona muchos instrumentos para la
ensefanzay la presentacion de contenidos. Es
importante determinar cuando es mejor usar
el video en lugar de un método alternativo.
Cuando un estudiante ve un video, utiliza dos
de los cinco sentidos (la visién y la audicion).
Debido a esto, un docente puede usar videos
para transmitir mucha informacién de una
manera eficiente. Por tanto, para empezar,
puede considerar usar el video cuando solo el
texto o las imagenes no sean tan efectivas.

Utilizar el video con una actividad posterior:
Una vez que el estudiante tiene esa
informacioén, ;qué hacer? ;Cémo le puede
ayudar a retener ese conocimiento? Incluir
alguna actividad posterior es siempre
una buena idea. Un método de eficacia
comprobada es agregar una “autoevaluacion”
después de los videos para que el estudiante
haga una pausa y reflexione mientras se

refuerzan los conceptos claves. Esto les dard a
los estudiantes la oportunidad de asegurarse
gue han retenido la informacién importante
del video antes de continuar. Recuerde que la
reflexion ayuda a la retencion.

Utilizar el video junto con resimenes de texto:
Tenga en cuenta que el video sélo no funciona
tan bien para transmitir referencias dentro de
un curso. Imagina que eres un estudiante y
quieres consultar sélo una informaciéon muy
puntual que se encuentra ubicada en medio
de un video. El esfuerzo por encontrar la
informacién puede resultar frustrante. Por lo
tanto, es importante proporcionar resumenes
de texto complementarios como informacion
de referencia para aliviar esa posible dificultad.
Existen distintos tipos de estilos de aprendizaje
y algunos estudiantes prefieren aprender
leyendo textos antes que viendo videos.

Utilizar video con reforzadores graficos:

Los graficos o las presentaciones a menudo
pueden ayudar a transmitir informacion
mejor que un video. Reforzar la explicacion del



contenido con esguemas, mapas mentales,
infografias o cualquier otro recurso visual
puede ayudar mucho a que los estudiantes
adquieran mas facilmente el conocimiento.

Utilizar el video para contar historias:

El lenguaje audiovisual, si se emplea
adecuadamente, es excelente para impactar
en la emocién de una persona. Las historias
narrativas tocan fibras emocionales y las
emociones impactan en nuestros recuerdos,
lo que lleva a una mejor retencidén y a un
aprendizaje mas significativo.

PROS

- Es una forma atractiva
de transmitir mucha
informacién de manera
eficiente a un estudiante

- Esun recurso
educativo adaptado a
las necesidades de los
estudiantes

- Muchas veces los
estudiantes prefieren ver
videos a realizar otro tipo
de actividades

- Existen dos vias
disponibles para
transmitir informacion
a los estudiantes (lo
auditivo y lo visual).

En resumen, el video puede ser un recurso
didactico muy atractivo para presentar
informacién de manera eficiente a un
estudiante. Pero, también puede ser una
herramienta ineficiente en funcién de la
informaciéon que desea transmitir. Se tarda
mucho mas en crear una pieza audiovisual que
un texto o una presentacion de diapositivas. A
veces, tampoco es una herramienta tan efectiva
como las actividades o ejercicios que ayudan a
los estudiantes a adquirir conocimientos sobre
los temas de su curso. Por tanto, debemos
ser conscientes de cuando y como es mas
conveniente emplear este recurso.

CONTRA

- Puede ser una
herramienta ineficiente
en funcion de la
informacién que desea
transmitir.

- Se tarda mucho mas en
crear un video que otro
tipo de recurso, como las
diapositivas.

- Sin actividades o
ejercicios que ayuden a
los estudiantes a adquirir
conocimientos, es una
herramienta menos
efectiva.
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A continuacioén, encontraras una tipologia con tipos de videos educativos y dos ejemplos
de producciones realizadas por FAD en Linea.

Tipologia del video educativo. FAD en linea, 2020. Duraciéon de 4:10 min. Encontrado en:
https://youtu.be/PNi44sh3z5g

Conceptos basicos de la pintura. FAD en linea, 2020. Duracion de 9:02 min. Encontrado
en: https://youtu.be/ADffwr-kako

Texturas con el Mtro. Julian Lépez Huerta. FAD en linea, 2019. Duracion de 1:05:36 hrs.
Encontrado en: https://youtu.be/lpUeKdNsLZE



https://youtu.be/PNi44sh3z5g
https://youtu.be/ADffwr-kako
https://youtu.be/IpUeKdNsLZE

A lo largo de este manual, utilizaremos una terminologia especifica para la creacion de videos.
Esta terminologia es el estandar de la industria audiovisual para los cuatro pasos de produccion
de un video, ya sea una pelicula, una serie de television o un contenido para YouTube. Los cuatro
pasos secuenciales para la creacién de video son:

QD

L

7\ —

Pre-produccioén Produccién Post-produccion Distribucién

A continuacion, mira el video donde aprenderas en qué consisten cada una de estas etapas.

Los cuatro pasos bésicos de la creacidon de videos. FAD en linea, 2021. Encontrado en: https://
youtu.be/lbonoCDdFzg8



https://youtu.be/lbnoCDdFzg8
https://youtu.be/lbnoCDdFzg8

A continuacion, encontraras diez
consejos utiles previos a los cuatro
pasos de la produccion

Nunca se salte un paso en las cuatro
fasesde produccién audiovisual. Hacerlo
podria generar retrasos o imprevistos
significativos en el proceso de creacion.

Antes de comenzar a grabar, asegurese
de tomar el tiempo suficiente para
pensar en el disefio instruccional. Un
curso es la suma de muchos recursos
diferentes, entre ellos estdn los diferentes
videos que deseesanadir.Cadasegmento
de video presenta un contenido que
estd en relacién con un recurso anterior
y otro posterior. Es importante tenerlo
presente a la hora de preparar la escaleta
o el guion de cada pieza.

Crear un buen video puede llevar
mucho tiempo. Asegurate de contar con
un colchén suficiente de tiempo: dias,
semanas o meses antes del lanzamiento
del curso. Identificar bien cuanto tiempo
te puede llevar producir y editar un
recurso sera mas sencillo a medida
gue comiences a dominar el proceso
de planificacion. Use la informacion de
experiencias previas para planificar el
futuro.

Los recursos didacticos audiovisuales
deben durar entre seis y nueve minutos.
Las investigaciones sobre la visualizacion
de videos en cursos MOOC indica que los
videos que exceden los nueve minutos
tienen tasas de retenciéon mas bajas. Si
crees que el contenido audiovisual de
un tema debe ser mas largo, es mejor
dividirlo en partes mas cortas.

Antes de cualquier grabacién, verifica
que tu equipo funcione correctamente.
Una grabacion de prueba te puede evitar
una gran pérdida de tiempo por el mal
funcionamiento de algun elemento de
imagen o sonido.

Cuando grabes, controla también los
niveles de audio y video. {Usa audifonos!

Mientras estés grabando, puedes ir
revisando el resultado de los clips “en
bruto”. Aungue, esto no esrecomendable
sitienes pocotiempo oteestasquedando
sin pila. Sin embargo, si algo va mal en la
grabacioén, es mejor revisar para ajustarlo
a tiempo.



Si sigues estos consejos, te ahorraras problemas, imprevistos y preocupaciones.
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Después de grabar, realiza una copia
de seguridad de los archivos en
bruto. No hay nada peor que perder
accidentalmente un video sin una
version de respaldo.

Al editar, usa siempre el mismo criterio
de nomenclaturay quédate con él hasta
que te acostumbres para siempre. A
veces, dar cdédigos numeéricos a los clips,
en lugar de titulos, puede ser mas util.
Si usas titulos, deberas organizarlos
muy bien para que puedas clasificarlos
facilmente. A veces, es bueno usar la
combinacion de numeros y titulos.

Finalmente, para compartir los videos
en un curso, lo mejor es cargar los
diferentes clips uno por uno, a medida
que se completa la subida. No cargue
muchos archivos en un solo lote grande
por precaucion.



En esta actividad, te pediremos que pienses una idea para la creaciéon
de un video educativo, el que tu quieras.

Objetivo: Reflexiona sobre la importancia de la pre-produccion en la
creacion de videos, siendo esta una buena practica que te ayudara a
evitar los contratiempos en la produccion.

Actividad 1:

1.Realiza una lista de ideas para la creacion de un video educativo,
puede ser del tema gque tu prefieras.

2.Elige una opcidén y responde a las siguientes preguntas: ;Cual es el
nombre del curso? ;Como grabarias el video? ;Qué lugares deseas
gue salgan en el video? ;Qué objetivo deseas lograr?

3.Revisa algunos ejemplos de ideas para la creacion de un video
educativo, en el siguiente documento:
https://docs.googlecomspreadsheetsd/IcRARfXBm-pfrCblkuQ2am-
upj_hP-Lt21CeS6MY-ZNO/edit?usp=drive_web&authuser=2

Ahora, pasemos a la siguiente seccion del Manual: “Pre-produccion”.

iBuena suerte!


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1cRARfXBm-pfrCblkuQ2am-upj_hP-Lt21CeS6MY-ZN0/edit?usp=drive_w
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1cRARfXBm-pfrCblkuQ2am-upj_hP-Lt21CeS6MY-ZN0/edit?usp=drive_w

2. PRE-PRODUCCION

Introduccioén a la pre-produccion

Ya debes estar familiarizado con el término
“Pre-produccién”; si no es asi, puedes regresar
al bloque de “Introduccién”y revisar los cuatro
pasos para la produccién audiovisual, o puedes
continuar leyendo: la pre-produccion es
simplemente la primera fase para la creacion
audiovisual. Ademas, con mucha diferencia,
es el paso mas importante porgue es en
donde estas creando el camino hacia todo lo
demas: el éxito o la frustracion de un proyecto
de video educativo depende directamente de
este momento.

En la pre-produccion es cuando escribes el
guion y creas una escaleta para cada uno de
los videos que desees incorporar en tu curso.
En este Manual te presentamos una sencilla
tipologia de clasificacion de videos educativos
gue consta de dos categorias: unos sirven
para transmitir los contenidos (son recursos
didacticos) y los otros son para “vender” el
curso, presentarlo y motivar a los futuros
estudiantes. Es necesario pensar estas dos
tipologias por separado:

1. Videos de presentacion.
2. Videos de contenidos.

- Videos de presentacion:

Este video, en ocasiones, también es conocido
como "“Video de bienvenida” y puede ser
concebido en términos de “marketing” del
curso. El video de presentacion se utiliza para
[levar informacion general a los estudiantes,
presentando al docente, el objetivo y Ila
estructura del curso, fechas importantes,
criterios de evaluacién, etc. Normalmente, este
tipo de videos suele durar aproximadamente
entre dos o tres minutos.
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- Videos de contenidos:

Los videos de contenido son recursos
educativos que ayudan al proceso de
ensefnanza y aprendizaje del curso y estan
pensados dentro de un contexto mucho mas
amplio, que es el programa de todo el curso.
Cada uno de estos videos requiere transmitir
un segmento de informacidén que, —cuando se
combina con el resto de contenidos de todo
el curso, las actividades y las evaluaciones—,
construye las bases de conocimientos para
el estudiante. Para los videos de contenidos,
la pre-producciéon también es una etapa
importante. Primero, es necesario hacer un
desglose del curso por bloques y decidir
qué temas van a presentarse con recursos
audiovisuales y cuales en otros formatos
didacticos diferentes (textos, podcast,
presentacion, infografia, etc.). En esta etapa
también tenemos que decidir y hacer pruebas
con los métodos de grabacidon disponibles;
llevar a cabo ensayos antes de las grabaciones;
realizar la busqueda de locaciones y solicitar
permisos (si es necesario); igualmente, en
esta etapa se puede ir buscando los recursos
ajenos que cuenten con licencia para usarlos
libremente (musica, imagenes fijas, etcétera)
como material de apoyo.

Lo mas importante del resultado de la fase
de pre-produccion es tener claridad sobre
los recursos disponibles para el proyecto;
especialmente dos: el tiempoy el presupuesto.
En otras palabras, en pre-produccion
deberiamos poder estimar cuanto tiempo
llevara la preparacion, la grabacion y la edicion
de los videos de un curso. Y, aparte, si hay que
adquirir materiales (luces, micréfonos, pantalla
verde, etc.) ¢cudnto costard la inversién?

Un trabajo serio y responsable de pre-



produccién siempre conducird a resultados
eficientes en producciéon, post-produccion
y distribucion. Si le dedicas poco tiempo a
la pre-produccién, no te sorprendas si luego
te encuentras con problemas en el lugar de
la grabacion por no contar con los permisos
o si tienes retrasos por fallos técnicos. Una
buena pre-produccién siempre minimizara
los problemas.
sin mas

Entonces, demora, vamos a

sumergirnos en la pre-produccion.

Pre-produccién para “Video de Bienvenida”
La clave mas importante de un video de
bienvenida es que debe ser casi tan atractivo
como un anuncio comercial de television.
Los comerciales pueden verse y/o sonar muy
diferentes unos con otros, pero todos tienen
una cosa en comun: casisiempre duran menos
de 30 segundos. Los espectadores deben
engancharse desde los primeros segundos o si
no cambian de canal. La préxima vez que veas
una publicidad audiovisual, presta atencién a
la cantidad de informacidén que se transmite
en muy poco tiempo.

La mayoria de los videos de bienvenida
suelen durar entre dos y tres minutos. Como
ya sabemos, se puede transmitir una gran
cantidad de informacion en poco tiempo vy la
capacidad de atencidén de los espectadores
en Internet es muy breve. No olvides que es
importante que la informacion general sobre
el curso sea presentada de un modo conciso.
Si su video de bienvenida dura mas de cinco
minutos, es probable que estés tratando de
dar demasiada informacién. Puedes guardar
ese contenido para el correo de bienvenida

del curso, por ejemplo. Recuerde, el video de
bienvenida no es un recurso educativo, sino
una forma de comunicaciéon y motivacion
para los estudiantes.

¢Qué cosas puedes usar para que el video de
bienvenida destaque?

Puedes incorporar graficos, musica alegre,
fotos atractivas (que estén libres de derechos),
entre muchas otras cosas. Haz una edicién
de cortes rapidos y dinamicos para aumentar
la sensacion de emocién en los estudiantes.
Intente pensar “fuera de la caja". jLocaciones
Unicas de dificil acceso o las metaforas visuales
son siempre grandes aliados en esta tarea!

Mediante una adecuada pre-produccion y el
uso de recursos con licencias libres de Creative
Commons, por ejemplo, es mas facil de lo que
puede parecer al inicio crear un excelente
video de presentaciéon de tu curso.

Pre-produccion para “Video de Contenido”
Como vimos en un bloque anterior, el primer
paso es trabajar con el Diseno Instruccional del
curso porgue, entre otras cosas, nos ayudara
a identificar cuantos recursos en video son
necesarios para cada modulo o unidad del
curso.

Los videos de contenidos deben tener una
duracion maxima de seis a nueve minutos. Si
crees que algun tema requiere una duracion
mas larga, lo ideal es que pueda ser dividido
en varias partes.

Los recursos audiovisuales en los cursos en

linea se pueden enriquecer con evaluaciones
interactivas dentro de los mismos videos
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usando determinadas aplicaciones, como h5p.org, por ejemplo. Esto es especialmente Util para
confirmar que los estudiantes hayan visto y entendido el material cubierto con el video.

Por tanto, para comenzar a trabajar la produccion de audiovisuales educativos en la secuencia
didactica del curso, es necesario que tengas desplegado un esquema con todas las unidades del

mismo, incluyendo los temas y los subtemas; a continuacién, debes decidir qué ira presentado
en recursos audiovisuales para estimar cuanto tiempo te tomara crear el contenido.

Escribe una propuesta:

14
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Los siguientes videos son ejemplos de videos de bienvenida:
Bienvenida Inglés a distancia FAD. FAD en linea, 2019. Duracion de 2:09 min. Encontrado

en: https://youtu.be/puKapDDjuvyY

Taller de Diseno de personajes en el medio editorial, herramientas para su desarrollo.
FAD en linea, 2019. Duracidon de 1:49 min. Encontrado en: https://youtu.be/wxgl4wfAl_8



https://youtu.be/puKapDDjuvY
https://youtu.be/wxql4wfAl_8

Las escaletasy los guiones graficos (o storyboard) son dos herramientas
muy importantes en la pre-produccion de cualquier video educativo,
sea de presentacion o de contenidos. Estas herramientas se utilizan
para crear y refinar la estructura y los detalles de la pieza audiovisual.

Una escaleta puede contener varias secciones, pero fundamentalmente,
se debe considerar por lo menos dos: de un lado tenemos que especificar
lo que vemos y, por otra parte, qué escuchamos.

Entonces, la escaleta icuanta informacién debe tener? Aqui esta tu
respuesta: Una pagina de Word con espaciado doble y una fuente a
12 puntos dara como resultado, aproximadamente, un video de dos
minutos. Por lo tanto, es importante crear un documento de escaleta
gue no sobrepase en paginas el minutaje que deseamos obtener.

También, puede ser Uutil dibujar guiones graficos o storyboard. El
storyboard es un resumen visual del contenido hecho de manera
rudimentaria. No es necesario crear una hermosa obra artistica, basta
con gue resulte funcional para aclarar nuestras ideas.

Las escaletas y los guiones graficos también pueden servir para
estimar cuantos recursos de terceros pueden ser necesarios para
completar el video.

Si estas listo para comenzar a crear, pasemos a huestra siguiente seccion.

iComencemos con el proceso de pre-produccién ahora!



ESTIMACION DEL CRONOGRAMA

Después de tener el esquema desglosado del
Curso, pasaremos a trabajar en la estimacion del
cronograma. El resultado de esta tarea se puede
ver afectado por una serie de factores: desde el
numero de personas van a estar involucradas
en cada fase del proceso, hasta por las técnicas
gue se utilizaran para grabar las imagenes y el
sonido.

Como norma general para la estimacion del
tiempo se puede considerar lo siguiente:
cuantas mas personas participen en una
tarea, mayor sera la duracion de la misma.
Por ejemplo, tardariamos mucho menos en
hacer un video donde el docente se grabe sdlo
usando una tableta y un micréfono inalambrico
de solapa, que lo que se necesita para grabar
al mismo docente con multiples camaras e
involucrando a todo un equipo de realizacion.
Es importante encontrar un buen equilibrio
entre la inversiébn de tiempo para cada uno
de los videos, basandonos en las fortalezas de
cada docentey la disponibilidad de personal de
apoyo.

Otro “truco” para reducir significativamente el
tiempo de produccién audiovisual es escribir
un guion o una escaleta por cada pieza. Esto,
ademasdedarordenalasideas,tambiénaporta

una forma concreta de determinar el alcance
de cada uno de los recursos audiovisuales.
En general, igual que vimos con el video de
presentacién, cada pagina de la escaleta a
espaciado doble da como resultado unos dos o
tres minutos de contenido audiovisual editado.

La escaleta ayuda a decidir la mejor técnica o
las herramientas necesarias para la grabacion,
en funcion del contenido. Por otro lado, son
el documento imprescindible para trabajar
la edicion en la fase de post-produccion;
principalmente si es otra persona la que edita.
En resumen, las escaletas son imprescindibles
para la creacion eficiente de videos educativos
para cursos en linea.

Finalmente, otra excelente forma de reducir el
tiempo en la produccién audiovisual,y atenerse
al calendario de entregas, es limitar el nUmero
de revisiones y versiones permitidas de edicion
final.Enlaproducciénaudiovisual,esimportante
especificar qué personas participaran en la
etapa derevision. El mismo principio de “menos
gente, mas rapido” también aplica aqui.

iAdelante! Te animamos a crear un formato o
una plantilla que te sirva para este proceso de
estimacion del cronograma.

ESC/SEC | INT/EXT | LOCACION DIA/NOCHE | DESCRIPCION OBIETIVO
1 INT | CUARTO DE HOSPITAL DIA | Raul, desgastado, en un cuarto de Mostrar al personaje y su situacion
| hospital habla con su padre que se le | psiquiatrica.
aparece a reclamarle sobre su
| locura.
2 INT | CUARTO DE HOSPITAL TARDE | La enfermera que cuida a Radll le La enfermera es la Unica persona que lo cuida
| lleva sus medicamentos, este y quien lo une a la realidad.
| desesperadamente le quita todas las
| pastillas y se las traga para acabar
[ | con su agonia.
3 INT RECAMARA DE RAUL DiA Raul se despierta de su “suefio”, Confundir al espectador, Raul despierta de un
| siente alivio por estar en su casa, aparente suefio.
4 INT | COCINA DiA | Mientras desayuna su realidad se Distorsionar ese suefio y revelar el trastorno
| empieza a distorsionar, su papa llega | del personaje
a visitarlo y le pide perdon por
| abandonarlo. Al perdonarlo Radl su
padre se burla de él y le vuelve a
| reclamar por volverse loco.
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RECOMENDACIONES

Ensayar es un paso muy importante que se
debe hacer antes de cualquier grabacion.
Grabar videos para un curso puede ser un
proceso muy exigente. Si eres principiante en
esto de la produccién audiovisual, mas adn. Te
puede costar tanto como hacer una maraton.
Una maraton implica un entrenamiento
extenso antes del dia de la carrera. ;Cierto?
Lo mismo puede decirse de la produccién de
recursos audiovisuales educativos. Entrenar
(ensayar) y estar bien preparados antes del
momento de grabar es muy util para alcanzar
con éxito la meta. La mayoria de docentes
tienen poca o nula experiencia frente a las
camaras. Por esa razon, es aln mas necesario
ensayar, y ensayar, y ensayar...

Aqui hay algunos consejos:

1. Antes de la grabacién, intenta practicar
varias veces la explicacion del contenido con
otras personas.

2. Es importante que recibas algunos
comentarios positivos respecto a tu guién o
escaleta por parte de otros colegas. Pideles que
te ayuden a encontrar claridad y consistencia
en la explicacion del tema. jEsto te brindara
mucha confianza!

3. Se requiere una buena noche de suefio
antes de la sesion de grabacion. Debes estar
descansado porque grabar puede ser un
proceso agotador.

4. Es recomendable usar ropa de color sélido
ante la camara; en otras palabras, evitar
patrones que incluyan rayas, cuadros, etc., asi

como colores que puedan verse afectados
por el fondo como el blanco y/o el verde si
se utilizara pantalla verde o ‘green screen'.
Puedes probar a traer varias prendas de
vestuario a la sesion de grabacién y elegir ahi
mismo la mas conveniente.

B. También, debes evitar el uso de panuelos
en el cuello o bufandas, ya que puede interferir
con la grabacion del audio.

6. Mientras grabas, debes hacer pausas para
beber un poco de agua. Es facil notar cuando
alguien esta deshidratado en una grabacion
por los chasquidos que hace mientras habla.

7. Debes mirar directamente al objetivo de la
camaray hacer como si le estuvieras hablando
directamente a un estudiante. Esto te ayudara
a crear una conexion directa con la persona
que vea el video.

8. Debes hablar en un tono de conversacion
normal, como si hablaras en una atmoasfera
cercana, tranquila y con una sola persona.

9.Enlamedidadelo posible,esrecomendable
sonreir con frecuencia. La sonrisa nos
cambia el tono de la voz y hace que nuestro
comportamiento general sea mas atractivo.

10. Antes de la grabaciéon, es importante
gue encuentres la mejor locacion en funcion
del contenido del video, pero también de tu
comodidad. Debe ser un lugar en donde te
encuentres a gusto, pero al mismo tiempo
concentrado.



ANTES DE
GRABAR




Objetivo: Realiza una escaleta; esto te permitira afinar la pre-
produccion de tu video.

Actividad:

Haz una copia del formato que encontraras en el archivo adjunto,
[lénalo de acuerdo a la escaleta del video que deseas producir para
un curso. Puedes elegir entre dos opciones: una bienvenida o la
presentacion de un tema.

https://docs.google.com/document/d/1IPM4476L.3DIrQRSY5pBh5eKqg
tusv3rkcEUSgYuRPAOTg/edit

A) VIDEO DE BIENVENIDA:
1. El mensaje debe ser lo mas personal posible, por lo que se
recomienda dirigirse directamente al estudiante hablandole de
ta.
2. Resalta tu nombre y el nombre del curso del que seras asesor,
asi el estudiante te podra ubicar facilmente.
3.De manera muy breve, y si asi lo deseas, describe una semblanza
sobre tu formacion y experiencia profesional, asi como por qué te
alegras por ser asesor de dicho curso.
4. Parte del mensaje es explicar al estudiante cuales son tus
funciones y compromisos durante el curso, es decir, con un
lenguaje sencillo y amigable, explicarle, en qué situaciones,
contara contigo y de qué manera.


https://docs.google.com/document/d/1PM4476L3DJrQRSY5pBh5eKqtusv3rkcEUSgYuRPAOTg/edit
https://docs.google.com/document/d/1PM4476L3DJrQRSY5pBh5eKqtusv3rkcEUSgYuRPAOTg/edit

5. Se debe informar que el medio formal de comunicacion son el
correoy laherramientade mensajeria de la plataforma. Pero,como
segunda alternativa, se puede utilizar otras vias (opcionalmente,
tu decides).

6. Es importante informar los horarios de asesoria en tiempo real
o0 cuando estés comunmente trabajando en la computadora y
disponible para atender dudas respecto al curso.

7. Presenta de manera general el curso: objetivos, unidades,
actividades, cronograma y criterios de evaluacion.

8. Luego de establecer los mecanismos de comunicacion y dejar
clara tu disposicion para con el estudiante y los aspectos mas
importante del curso, cierra el mensaje de una manera célida y/o
divertida.

B) VIDEO DE PRESENTACION DE UN TEMA
1. El mensaje debe ser lo mas personal posible, por lo que se
recomienda dirigirse directamente al estudiante hablandole de
tu.
2. Menciona el titulo del tema y al que corresponde, asi el
estudiante podra ubicarlo facilmente.
3. De manera muy breve, describe por qué es importante este
tema e intenta decir algo que motive al estudiante para estudiarlo
y aprender al maximo del mismo.
4. Se debe informar de los objetivos particulares del tema. ;Qué
es exactamente lo que quieres que aprenda en este curso sobre
este tema?
5. Puedes presentar de manera general algunos de los aspectos
mas destacados del tema: autores, libros de referencia, ejemplos,
etcétera.
6. Para finalizar, sehala los mecanismos de evaluacion respecto
al tema: ;Qué actividades realizan los estudiantes? ;Coémo van a
ser evaluados? ;Qué peso tiene eso en el porcentaje global del
Ccurso?
7. Cierra el mensaje de una manera calida y/o divertida.
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3. PRODUCCION

Introduccion

A continuacion, veremos el proceso de
produccién o, en otras palabras, la fase de
grabacion de los videos y, si se hace aparte,
también del sonido. En este bloque, te
guiaremos a través de los conceptos basicos,
las técnicasy las herramientas necesarias para
la grabacion.

Este paso se lleva a cabo después de la
pre-produccién. Insistimos en que es muy
importante haber dedicado tiempo suficiente
a la pre-produccién y asegurarnos de que
llegamos listos para grabar de manera
oportuna, eficaz y eficiente.

La pre-produccién y la produccién estan
ligadas de la siguiente manera: cuanto mas
tiempo le dediques a la pre-produccion,
menos tiempo tardara la produccién.
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En otras palabras: cuanto menos tiempo hayas
invertido en pre-produccion, mas probable es
qgue te demores en produccién. La eficiencia
estd en tener todo listo y preparado antes
de la grabacién. Si hay guiones escritos, la
grabacion se realizara sin problemas. Si no hay
guiones, tomara mas tiempo lograr resultados
optimos. Es imprescindible contar con un
guion o una escaleta en todos los videos.

Lograr ser eficientes en la grabacion también
significa eficiencia en la fase de edicion. Una
grabacion eficiente da como resultado menos
material en bruto para trabajar después. Igual,
si hay una escaleta, la edicion es aun mas facil
porque sélo hay que seguir las indicaciones
del documento para obtener el primer
borrador del video. Por lo tanto, una buena
pre-produccién y una produccion eficiente,



por lo general, permite una post-produccion sencilla y sin muchas complicaciones.

Respecto a los estilos de produccidon para videos educativos, existen varias opciones.

OPCION 1: Grabacién casera
El docente se graba usando los medios y
recursos disponibles por y para si mismo.
Hay tres modos posibles de grabacion:
1. Usar una tablet o un teléfono.
2. Grabar desde una computadora.
3. Grabar audio con pase de diapositivas
de fondo.

OPCION 2: Grabacién “institucional”
Ocurre cuando un docente es grabado por
una persona que forma parte de un equipo
de produccion profesional que lo apoya y lo
acompana a lo largo de todo el proceso.

OPCION 3: Grabacién multicAmara
Grabacién que se realiza utilizando
Multiples dispositivos de registro al mismo
tiempo. Este modelo se conoce como
“multicamara” y es el que se utiliza, por
ejemplo, en programas de television que se
emiten en vivo y en directo.

Cada una de estas opciones se describe a continuacion.
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La grabacion casera se realiza en situaciones
en las que el docente tiene que grabarse
usando los medios y recursos disponibles
por y para si mismo, debido a restricciones
presupuestarias, de programacion, etc. Esto
puede sonar dificil, pero en muchos aspectos,
la grabacién casera proporciona una inmensa
flexibilidad al instructor. Muchos de los cursos
que encontramos en plataformas como
Coursera se grabaron usando la camara de un
teléfono y un microfono.

La tecnologia de grabacién casera cambia
constantemente. Hoy hay mas opciones que
nunca para hacer grabaciones de alta calidad.
Todas las tecnologias caseras se dividen en
una de tres categorias; vamos a referirnos a
estos tres modos de grabacion diferentes:

a. Usar una tablet o un teléfono.
b. Grabar desde una computadora.
c. Grabar pase de diapositivas.

Lo mas importante que debes entender
sobre la grabacién casera es que la fase
de preparacién es critica. Debes pensar la
grabacién, tanto en términos de contenido
didactico como en términos visuales.
Recuerda, tienes dos vias disponibles para
transmitir informacién a tus estudiantes
(lo auditivo y lo visual). A veces, un grafico o
diagrama puede ensefar mas que el texto
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en una pantalla o la lectura de un guion. Si
aparece algo en pantalla, no es necesario
leerlo o decirlo por duplicado. De lo contrario,
las grabaciones caseras pueden parecer
aburridas o repetitivas. Estos videos también
pueden mejorar sustancialmente la calidad
si incorporan animaciones o ilustraciones, de
elaboracion propiauobtenidasenrepositorios
con licencia como Envato Elements.

a) Grabar con una tablet o un teléfono

Una forma sencilla para hacer una grabacion
casera es con un teléfono smartphone o
una tablet. Hay muchas aplicaciones que
se pueden usar para grabar, pero antes de
hacerlo, es recomendable invertir en un
micréfono adecuado.

Hay micréfonos que se enganchan en la parte
inferior o superior (depende del fabricante)
del teléfono o tablet y te proporciona un audio
mucho mejor que el micréfono incorporado
del equipo. Este micréfono se puede usar
cuando uses la tablet o el teléfono como
camara o para grabar la voz que puedes
usar sobre los audios de presentacién de
contenidos en donde no sales frente a camara.
Es importante que tengas en cuenta que el
tipo de micréfono gue usas en este tipo de



casos sea uno adecuado, recomendable los de
estudio y los direccionales (shotgun).
Entérminosdeaudiocasero,usarun micréfono
externo es siempre una mejor solucién que
cualquier micréfono interno o incorporado.
Esto es extensivo desde las tablet, hasta los
teléfonos y también las computadoras.

Si estas utilizando la tablet o el teléfono como
camara, debes colocarlo correctamente
para grabar. Prueba a usar un tripode para
dispositivos moviles. Hoy dia los puedes
obtener a precios muy accesibles en Internet o
en cualquier tienda de productos para oficina
o electrdonica. Es importante que la imagen
guede estable y con una buena composicion.
Coloca la cdmara ligeramente mas alta que
el nivel de los ojos. Coloque el micréfono
directamente frente a ti. Considera el tipo de
iluminacién que tienes. Es posible que desees
complementar la iluminaciéon con fuentes
adicionales o evitar efectos indeseados como
el contraluz. En algunos casos hay que agregar
lucesy, en otros, correr las cortinas o movernos
un poco para que quede visualmente bien la
grabacion.

Es recomendable que, en la medida de lo
posible, te puedas ver mientras te grabas. Para
eso, puede ser util usar la camara frontal de
tu dispositivo; aungue, normalmente, estas
tienen menor resolucién. No obstante, este
video lo vas a usar para un curso; en principio,
no lo vas a estrenar en una sala de cine con
pantalla grande, asi que no es necesario que
pese demasiado.

Si tienes un guion, imprimelo y coléquelo
en algun lugar fuera de cuadro para poder
consultarlo. Si te equivocas mientras lees,
detente, regresa al principio de la oracioén, haz
una pausa y luego comienza nuevamente.
Este truco te proporcionara un punto de
corte Util y necesario para que lo trabajes
en la edicidon juntando las partes buenas y
sacando las malas. Adem3ds, de lo mencionado

anteriormente, es importante que después
de grabar puedas checar el audio usando
audifonos para comprobar que esté todo
correcto con el sonidoy no haya interferencias.

b) Grabar desde una computadora

Puedes pensar que grabar desde una
computadora es muy similar a grabar en una
tablet o con un teléfono. Sin embargo, esa
creencia es incorrecta. Las computadoras
proporcionan mucha mas versatilidad para la
grabacion casera.

Primero, las computadoras por |lo general
tienen entradas para poder anadir mas
dispositivos de grabacidén que los que vienen
incorporados de fabrica. Puedes conectar
mas camaras y micréfonos y usarlos todos a
la vez. Puedes usar estos dispositivos mientras
accedes a las aplicaciones tipicas que usa para
sus clases, como Powerpoint o Keynote. Por
ejemplo, también puedes usar un software
de grabacion de pantalla muy sencillo, como
QuickTime, para capturar rapidamente
la presentacidon que estés pasando en tu
computadora. También, otra ventaja que
tienen es que se pueden realizar mudltiples
tareas, como poder realizar la copia de
seguridad en la nube de los archivos grabados,
mientras grabas nuevos videos.
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Finalmente, es mas sencillo usar una computadora para editar videos porgue, cComo veremos
en el siguiente capitulo de este Manual, la produccién casera puede abarcar tanto la grabacion
como la ediciéon. Aplicaciones gratuitas disponibles en Internet tanto en MAC como PC (u otros
sistemas operativos), como Shotcut o Lightworks, son herramientas de edicién muy potentes
gue se pueden empezar a usar sin una gran curva de aprendizaje.

En resumen, una computadora ofrece una mayor cantidad de opciones para grabacién casera
y, lo mejor de todo, no resulta una herramienta excluyente; es decir: se puede combinar con el
uso de tablet y/o teléfonos.

?t} POWER POINT

Cuando esta barra es roja, Elige lo que
significa que se reproduce ves mientras
(=] 5- G = 2 05-grabar-y-narrar-una-presentacion - PowerPoint [} = [m] PERPEr) alaa i
= una composicion o transicion. | Tiempo actual grabas.
Archivo Im(\o‘lnsertarl D\seiia‘Tvans\cmnr|Amma(mm‘ & Vista  Indicar.. KaylaCla.. £} Compartir
T T Desde la diapositiva actual E@ A4 V] Reproducir narracianes a1

=5 TB Presentar en linea ~ . [@ [V Usarintervalos
Desdel Configuracién de la N Monitores
principio EE Presentacién personalizada * | precentacién con diapositivas 49 * [/ Mostrar controles multimedia -
Iniciar presentacién con diapositivas Aefigurar
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4 Introduccién

Grabar presentacién con diapositivas ? X

Seleccione lo que desea grabar antes de comenzar a hacerlo.
Intervalos de animacién y diapaositivas

MNarraciones, entrada de 1pizy puntero Idser an
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\ ! yresentacion

CustomGuide Aprendizaje Interactivo

4 Bueno vs. Malo
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'Haz clic para Elimina tu grabacién.
empezar a grabar.

c) Grabacién con diapositivas:

Tanto en PowerPoint como en Keynote,
existe un comando que te permite grabar en
video toda una presentacion de diapositivas
desde el propio archivo. En otras palabras, si
presentas tu PowerPoint, puedes ir grabando
la voz al tiempo que vas pasando una a una las
diapositivas y luego exportarlo como un video.
Puedes usar esa herramienta para grabar tus
presentaciones, asi se pueden reproducir
(incluyendo tu voz) en cualquier dispositivo.
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A continuacion mira el video de grabacién casera de contenidos. También incluimos
un tutorial para usar Monosnap, un programa gratuito para captura de pantalla que
puedes descargar aqui: https:/monosnap.com/download/win

Grabacion casera de contenidos. FAD en linea, 2021. Duracion de 2:43 min. Encontrado
en: https://youtu.be/ZqIWES1P498

Tutorial de Monosnap. FAD en linea, 2020. Duraciéon de 4:00 min. Encontrado en: https://
youtu.be/LmVAZYyZZeTE



https://monosnap.com/download/win 
https://youtu.be/ZqIWES1P498
https://youtu.be/LmVAZyZZeTE
https://youtu.be/LmVAZyZZeTE

En este curso se utilizara el término de
“institucional” para referirnos al tipo de
produccién existente cuando un docente es
grabado por una persona que forma parte
de un equipo de produccion que lo puede
apoyar y lo acompana a lo largo del proceso
de produccién. Esta persona, que es parte
de la institucion, es responsable de todos los
aspectos técnicos de la grabacién y, a su vez,
responsable de configurar y usar la camara,
el sonido y la iluminacién en cada sesion.
También, se hace responsable de la gestion
de los archivos una vez que se completa la
grabacion. Si la grabaciéon fuera un noticiero
del formato tradicional, el docente seria el
presentador y las otras personas son el staff
gue hacen posible el programa: el operador
de camaras, el realizador, el regidor, etcétera.

Los préoximos apartados se centran en las
mejores practicas para grabar usando solo
una camara dentro del modelo institucional
de grabacion:

DEL EQUIPO:

Primero, hablaremos sobre cémo elegir la
camaraque se usara para grabar,yaquevienen
en una amplia variedad de modelos, tamanos,
precios y caracteristicas. Sin embargo, hay
algunas reglas basicas que se pueden seguir
para saber qué tecnologia es necesaria para
una grabacién y la mejor manera de utilizar
dicha tecnologia.
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1. En primer lugar, es importante conocer la
resolucién de grabacion:

El reproductor de video de YouTube, por
ejemplo, soporta una resolucion de 1080p HD.
Este es un formato de video de alta definicion
gue representa 1.920 pixeles de ancho por
1.080 pixeles de alto. Los televisores HD
tienen, como minimo, la misma resolucion.
Sin embargo, hay que considerar que algunos
estudiantes veran el video en una resolucion
menor, debido a las tecnologias disponibles
para ellos. En YouTube, el propio reproductor
ajusta de manera automatica la resolucion del
video en funcion de las condiciones técnicas
del receptor.

Debes considerar siempre cdémo se vera
tu video en una reproduccion de pantalla
pequena, especialmente si se pretende
la lectura de algun texto en pantalla. Los
estudiantes tienen dificultades para leer
textos pequenos en dispositivos moviles.

Hoy dia, las camaras de muchos teléfonos te
permiten grabar en altas resoluciones, como
la 4K. Esta resolucion es 4 veces el tamano
de 1080p y, por lo tanto, requiere mucho
mas espacio en el disco duro y potencia de
procesamiento mas robustas para usarlos.
No es recomendable su uso en el contexto
educativo. En su lugar, se sugiere seleccionar
unaresoluciéon de grabacién intermedia, como
la de 1080p, para facilitar la administracion de
los recursos en bruto de una manera mas facil

y agil.

2. En segundo lugar, hablemos de |a tasa de
fotogramas (en inglés framerate):

La tasa de fotogramas (frame rate) o cuadros
por segundo corresponde a la cantidad de
imagenes que aparecen en pantalla por cada
segundo. La configuracion para computadoras
y dispositivos modviles en América es de 30
cuadros por segundo (expresado muchas
veces asi: 30 fps). En Europa y Asia, lo mas



adecuado es de 25 cuadros por segundo.

En resumen, la mejor practica para grabar un
video para publicar en YouTube es configurar
la resolucién en 1080p HD a 30 frames por
segundo.

3. Tercero, hablemos de las caracteristicas de
la camara:

La camara deberia tener algunas funciones
basicas, como tener la opcion de cambiar
la configuracion a un modo manual para
poder ajustar de forma independiente los
siguientes parametros de la imagen: distancia
focal, balance de blancos, sensibilidad a la
exposicion de la luz y velocidad de obturacion.
Existen aplicaciones para los dispositivos
maoviles que también brindan esa posibilidad.
Descargarlas y usarlas es muy recomendable.
Por ejemplo: FiLMIiC Pro, disponible tanto en
iOs, como en Android.

4. Cuarto, debes elegir la cdmara también en
funcién del lugar de grabacion:

¢ Estas trabajando en una habitacion grande
o pequefna? ;Tienes ventanas o Nno tienes
ventanas? ¢Habra gente caminando en el
fondo? Todas estas preguntas influyen en la

eleccion del dispositivo segun su tamano,
peso, volumen, etcétera. Si estas en un salon
grande, significa que a lo mejor necesitaras
utilizar una camara con zoom. Los objetivos
con zoom permiten cercania con el objeto
de grabacién aun desde distancias lejanas.
Si estuvieras en una habitacion pequena, a lo
mejor guerras que tu camara tenga un buen
objetivo angular para capturar todo lo que
tiene delante. Igual, en los dispositivos moéviles
hay toda una gran variedad de accesorios que
puedes adquirir para lograr estos efectos.

TECNICAS DE GRABACION
Después de elegir la camara y el lugar de
grabacion, debes concentrarte en tres cosas:
1. La colocacién de la camara.
2. El encuadre de la camara.
3. Las caracteristicas estéticas de los
elementos encuadrados (el fondo y la
figura).

Es importante tener
colocacion de la

en cuenta que la
camara implica tomar
decisionesque pueden notarseen coordenadas
tridimensionales: la altura, el tamafo y la

profundidad. Todas estas consideraciones
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influyen claramente en la forma en que el
estudiante percibe al docente en el video.
Una buena practica es que el docente quede
colocado al frente del objetivo de la camara
para que pueda mirar directamente al mismo.
Los docentes debemos pensar que el objetivo
de la camara son los ojos del estudiante o de la
persona a quién nos dirigimos; por tanto, debe
hablar directamente hacia la cdmara, en lugar
de presentar frente a la camara. Si te sientes
inseguro mirando directamente al objetivo,
puedes probar a usar un teleprompter y leer
un guion con lo que deseas decir. En cualquier
caso, debes intentar siempre que tu mirada
esté lo mas fija posible en un punto y no
moverla constantemente, ya que esto puede
resultar incdbmodo y distanciar al estudiante
gue lo esté viendo.

Por otra parte, ten presente que la camara
debe colocarse en un tripode adecuado.
Esto evitard que la imagen vibre demasiado
y quede una grabacién temblorosa. También
en el tripode, el objetivo de la camara debe
colocarse justo encima del eje horizontal de
los ojos y ligeramente apuntando hacia abajo.
Después de colocar la cdmara, debes usar
el visor para crear el encuadre, que es todo
aquello que se ve por la pantalla. Una practica
recomendable para los videos de ‘“busto
parlante” es que los ojos queden en el tercio
de la parte superior del encuadre. Esto se basa
en un conocido estandar de composiciéon que
se denomina “regla de los tres tercios”.
Debemos colocar también el equipo de
grabacion del audio lo mas cerca posible a
la voz, ya sea con micréfono de corbata, de
estudio o direccional. No es necesario que
salga en el plano, pero si llegara a suceder, no
es un problema grave. {No estamos haciendo
una ficcion! Ademas, gracias a YouTube,
estamos acostumbrados a la figura del
“youtuber” que nos habla directamente con
el micréfono delante, como los locutores de
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radio. Si verificas periéodicamente el encuadre

por el visor o el display de la camara, te podras
dar cuenta si estas grabando accidentalmente
alguna parte del equipo que no deseas que
se vea, como los focos de iluminacion por
ejemplo.

DEL AUDIO

En cualquier grabacion, saber capturar
correctamente el audio esigual de importante
gue registrar correctamente la imagen. Sin
embargo,aveceseselaspecto masdescuidado
o donde resulta mas facil cometer errores. Por
tanto, hablemos del sonido y la mejor manera
de grabarlo.

El objetivo de una adecuada grabacién de
sonido es captar s6lo aquello que deseamos
decir. ; Eso qué significa?

Témate un segundo, cierra los ojos y escucha.
¢Qué escuchas? (Oyes un perro? ¢(Hay gente
hablando o gritando? ¢Escuchas coches en
la calle o ciclistas? ¢Escuchas algun zumbido
eléctrico? ;Oyeselruidodelaireacondicionado
o del ventilador? ¢Hay lluvia o viento en la
ventana? Esto que estas escuchando se llama
sonido ambiente.



El ambiente puede ser parte de cualquier
grabacion, pero tenemos un problema
si es demasiado fuerte. Lo primero que
tenemos que hacer es intentar suavizar
las condiciones del ruido, en la medida de
lo posible. Es decir, si estamos rodeados
de gente, nos debemos de alejar o pedir
unos minutos de silencio. Si no se puede
hacer nada al respecto, entonces hay que
descartar inmediatamente las grabaciones
en ese lugar y no perder el tiempo. La voz
nunca puede quedar por debajo del sonido
ambiental. Por lo tanto, la eleccién del lugar
es determinante para una buena grabacion
de audio.

La seleccion del micréfono también afecta
al resultado de cualquier grabacion de
sonido. Con los micréfonos pasa igual que
con las cdmaras, existen cientos de marcas
con diferentes formas, tamanos, precios,
caracteristicas, etcétera. No te preocupes:
los estilos de micréfono mas utilizados para
las grabaciones de videos educativos son el
micréfono shotgun o escopetay el micréfono
de solapa o lavalier.
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- El micréfono shotgun:

Tiene forma de cilindro alargado y se conecta
por cable al dispositivo de grabacidon, ya sea
la camara, el teléfono o la computadora.
Igualmente, se puede usar con la ayuda de
una larga vara extensible, conocida como
cana de boom. Los micréfonos de escopeta
son excelentes para capturar una senal de
audio muy buena. Lo Unico que debes hacer
es “apuntar” directamente, como con una
escopeta, a la voz de la persona que habla.
Sin embargo, el tamafo voluminoso de estos
micréfonos hace que en ocasiones sea Mas
dificil trabajar con ellos.

- El micréfono lavalier:

También se le conoce como micréfono de
solapa o micréfono de corbata—, se parece
a una pequefa perla negra y se conecta
a un cable largo y fino, que se puede usar
comodamente debajo de la ropa. El cabezal
del micréfono se engancha en la solapa o
en la corbata del docente mediante un clip
y el cable del micréfono se extiende hasta
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el dispositivo de grabacion o, en el mejor de
los casos, hasta un transmisor que transmite
la sefial del audio a un receptor de manera
inaldmbricay dicho receptor esta conectado al
dispositivo de grabacion, permitiendo mayor
distancia y comodidad respecto a la camara.
El microfono lavalier captura el audio de la
voz de una forma mas clara y directa que
los otros micréfonos. Por otra parte, gracias
a gue estos micréfonos se pueden esconder
facilmente y son muy ligeros, pueden ser tu
opcidén preferida para capturar el audio. No es
necesario contar con la ayuda de nadie mas,
como en el caso del micréfono shotgun.

Finalmente, es conveniente monitorear el
audio mientras estas grabando. Esto quiere
decir que necesitas usar audifonos y hacer
pruebas para ajustar los niveles de la grabacion
y evitar cualquier error como un cable mal
conectado o un sonido externo que esté
siendo grabado. Si tu camara no tiene entrada
de audifonos te recomendamos grabar una
prueba y revisar el resultado para corroborar
gue el audio esté bien.

DE LA ILUMINACION

Basicamente, tenemos dos posibilidades
para disponer de luz en una grabacién: la luz
natural y la luz artificial. La natural proviene
directamente del sol durante el dia. La
artificial son todas las fuentes de iluminacién
gue tienes a tu alrededor: en tu casa, en tu
trabajo, en tu salon de clase o en un estudio
de grabacién. Lo ideal es grabar durante el dia
para sacar todo el provecho de la luz natural.
Sinembargo, en espacios cerrados es probable
gue no guede otra alternativa que usar la luz
natural que entra por las ventanas junto con
iluminacion artificial.

La iluminacion profesional es la coleccion
de luces que se usan especificamente para
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una grabacidon. Estas luces normalmente son
flexibles en cuanto a la posibilidad de regular
la potencia y suelen ser faciles de colocar y
orientar. Algunas incluso tienen soportes,
filtros y visera para poder dirigir o regular la luz
en una direccién particular.

La iluminacion adecuada para cualquier
grabacion lo que busca es conseguir un
equilibrio entre el uso de las posibilidades
disponibles, ya sea con luz natural, artificial
o profesional. Nada mas hay dos aspectos
importantes que debemos tener en cuenta: la
temperatura de color y la intensidad.

— La temperatura de color es la medida
respecto a la cual se puede identificar si una
luz parece fria o célida.

— La intensidad de la luz es una medida
respecto a la cual podemos identificar si la luz
sobre un objeto parece que esta impactado
de un modo fuerte o suave. También, cémo la
intensidad del gris de las sombras parece ser
mas dura 0 mas suave.

Por ejemplo, la temperatura de color varia
mucho segun la hora del dia. La luz del sol es
mucho mas calida y suave cerca del amanecer
y/o del atardecer. Estos dos momentos del dia
se conocen como “la hora magica” porque
proporcionan las mejores condiciones para
la fotografia utilizando soélo luz natural. A
mediodia, ;qué pasa? La luz del sol es mas fria
y dura porque el sol esta en su apice. En ese
momento, que el sol estd muy fuerte / intenso,
las sombras estan mas oscuras en el suelo.
Todo esto lo puedes observar a simple vista; no
se requiere de un fotdmetro o cualquier otro
instrumento usado para medir la intensidad
de la luz. Si no tienes una discapacidad visual,
tus ojos gozan de una enorme habilidad para
ver detalles claves de iluminacién: sombras
oscuras y duras, colores brillantes, espacios



excesivamente iluminados, etc. jUsalos! Son
la herramienta mas importante a la hora de
producirimagenes, mas que cualquier camara
gue puedas comprar, independientemente
del precio.

Para resumir, el objetivo de una iluminaciéon
adecuada es controlar el balance de blancos,
la intensidad de la luz vy, lo fundamental, que
se vea bien todo aquello que desees mostrar,
aprovechando o colocando adecuadamente
distintas fuentes de luz.

TIPOS DE LUCES

Si dispones de focos para una iluminacion
profesional, la forma mas comun de usarlos
para grabar a una persona es utilizar el
esguema gue se le conoce como “iluminacion
de tres puntos”. Este modelo se basa en el
empleo de tres fuentes separadas que tienen
la misma temperatura de color. Este es un
sistema muy versatil y que supone la base
para la mayoria de conocimientos sobre
iluminacion en fotografias de estudio.

Esta técnica utiliza 3 focos de luz: la principal
se llama luz clave, siendo las otras la luz de
rellenoy el contraluz.

— La luz clave es la fuente de iluminacién mas
potente y debe aportar la iluminacidén mas
directaalsujetodelagrabacion,especialmente
en su rostro.

— La luz de relleno es una fuente de luz difusa
gue elimina sombras fuertes indeseadas. Se
coloca formando unos 90 grados con el eje
gue forman la luz principal con el sujeto. Lo
mas seguro es colocarla formando un angulo
de unos 45 grados con el eje de la camara.
La luz de relleno bien ubicada produce una
transicion gradual de las areas iluminadas a
las zonas de sombra, produciendo una mejor
percepcion de tridimensionalidad.

— El contraluz se utiliza para separar al
sujeto del fondo, creando un sutil borde de
luz alrededor. El contraluz debe colocarse
justamente detras del sujeto con relacién a
la cAmara. Se deberia poder trazar una linea
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recta ficticia que, partiendo del objetivo de la
camara, pasara por el sujeto y llegara hasta la
luz de contraluz

Existe otra técnica, denominada de
iluminacidn a cuatro puntos, que ademas de
las luces mencionadas anteriormente usa la
luz de fondo:

— Luz de fondo: También conocida como
background light. llumina los fondos y afiade
profundidad y separacion entre los elementos
de la escena. Se puede utilizar cualquier tipo
de luz con este fin, siempre que proporcione
una iluminacién uniforme del fondo, no
afecte al sujeto principal y posea la intensidad
adecuada. Si el fondo tiene detalle o textura,
esta fuente de luz se sitda al mismo lado que
la principal, para mantener la consistencia en
la direccion de la luz.

La colocacién de los focos para ejecutar
correctamente estos esquemas de iluminacion
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en estudio es muy importante. Pero es aun
mas importante identificar los cambios
en la iluminacion disponible. Por ejemplo,
la intensidad y la direccion de la luz solar
cambia constantemente de minuto a minuto.
Por lo tanto, deberas estar atento y ajustar
constantemente el balance de blancos de
tu camara y los ajustes de exposicidon para
compensar. Si eliminas completamente la
luz natural de tu habitacién, entonces podras
controlar la iluminacién completamente dentro
de un espacio fijo de grabacion.

Ahora ya conoces los principales aspectosy los
conceptos basicos de una grabacion casera
y otra institucional, incluyendo cuestiones
relacionadas con el uso de cdmaras, sonido e
iluminacion. iNo estd mal! El proximo bloque
tratara sobre la posibilidad de usar multiples
fuentes de grabacion a la vez.

jAdelante!



Aestasalturas, ya sabes que existe la posibilidad
de grabarte tu mismo de forma casera y has
conocido algunos de los aspectos basicos de
una grabaciéon institucional. Ademas, hemos
hablado sobre varias herramientas que se
pueden usar,como las camaras de las tablets o
de los teléfonos, vimos dos tipos de micréfonos
y algunas recomendaciones de iluminacion.
Ahora, pasemos a un nivel mas sofisticado
y complejo de grabacidn: utilizar multiples
dispositivos de registro al mismo tiempo.
Este modelo se conoce como “grabacion
multicamara” y es el que se suele utilizar en los
programas de television que se realizan en vivo
y en directo.

Para esta opcion, también aplican las reglas
basicas que vimos en bloques anteriores, pero
necesitas conocer algunas mas. Ya sea que
estés grabando con una tablet y una camara
al mismo tiempo, dos camaras o veinte (como
en Gran Hermano), los principios del modelo
multicAmara que veremos a continuacion
guedan igual.

Lo primero es una obviedad, pero vale |la pena
decirlo y repetirlo: cuantos mas dispositivos
de grabacion tengas, mas material tendras
qgue administrar y almacenar posteriormente.
¢Estoquéimplica? Respuesta rapiday sencilla:
mastiempode post-producciény mas margen
de tener un retraso o una frustraciéon por fallos

técnicos. ¢ Tiene algun aspecto positivo? Pues
si: con mas dispositivos de grabacidon, mas
recursosy, por tanto, mas opciones de edicion
creativa.

También es importante tener en cuenta que
la cantidad de dispositivos de grabacién debe
estar marcada por lo que se esta intentando
grabar. Por ejemplo, si lo que se pretende es
grabar un archivo de diapositivas, una camara
y una captura de pantalla de la computadora
deberian ser suficiente. Pero, por ejemplo,
si la presentacidn corresponde a varios
docentes y tienen que estar interviniendo
simultdaneamente, es posible que lo mejor sea
utilizar dos cadmaras para capturar todo lo que
suceda en vivo.

En otro caso hipotético, cuando un docente
esté realizando una actividad sobre una mesa
de trabajo (por ejemplo, dibujando), a lo mejor
vale la pena utilizar una camara encuadrando
en primer plano la mano y el dibujo, mientras
otra permanece fija en plano medio o plano
general registrando la explicacion. De este
modo estamos evitando la pesada tarea de
pedirle que repita varias veces la accion.
Entonces, la cuestion mas relevante aqui
es tener presente que se deben usar tantas
fuentes de grabacién como sea necesario
para capturar lo que el docente esté haciendo
0 su explicacién, siempre pensando en los
objetivos de aprendizaje y el beneficio de los
estudiantes.

Antes de grabacion
multicdmara, es recomendable verificar dos
veces (0 mas) la configuracién en cada uno de
los dispositivos. Para las camaras, asegurese
de grabar en 1080p a 30fps. Asegurate de que
el objetivo de cada uno de los dispositivos
de registro estén limpios y confirma que la
configuracion del sonido sea la correcta y los
niveles adecuados tomando en consideracion
la voz de la persona que va a hablar. Igual,

comenzar una
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PARA SABER MAS:
Para obtener mas informacion, revisa los siguientes videos.

FiLMIiC Pro + Zhiyun Smooth 4 Tutorial (iOS & Android).
https:/www.filmicpro.com/products/filmic-pro/

Epic Tutorials for iOS & Android Filmmaking, 2018. Duracion de 9:20 min. Encontrado en:
https://youtu.be/iVA9JA-P-yQ

Caracteristicas de la cadmara. FAD en linea, 2020. Duracién de 1:35 min. Encontrado en:
https://youtu.be/boPMvOPIZgE

Encuadres para video. FAD en linea, 2021. Duracion de 1:25 min. Encontrado en:
https://youtu.be/bl2SifmvilLQ

A continuacion encontraras imagenes de los diferentes tipos de micréfonos y un video
para que percibas la diferencia entre micréfonos.
https:/www.youtube.com/watch?v=NmETpluZGL8&Ilist=PL9y78aA5jfZP|-3ZcxzKIRy-
apeHWMUB8&index=8



https://www.filmicpro.com/products/filmic-pro/ 
https://youtu.be/iVA9JA-P-yQ
https://youtu.be/boPMvOPJZqE 
https://youtu.be/bI2SjfmviLQ
https://www.youtube.com/watch?v=NmETp1uZGL8&list=PL9y78aA5jfZPI-3ZcxzK1Ry-_apeHWMU8&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=NmETp1uZGL8&list=PL9y78aA5jfZPI-3ZcxzK1Ry-_apeHWMU8&index=8

Objetivo: Adentrarse a la produccion del contenido, tomando en
cuenta los tiempos, recursos, habilidades y caracteristicas del
equipo de produccion.

Actividad 3:
1. Revisa la escaleta que realizaste en la actividad anterior
2. Tomaen cuenta las caracteristicas del equipo de produccion
que tienes.
3.Escoge el mejor escenario parainiciar lagrabacion,tomando
en cuenta tu equipo, recursos e iluminacion.
4. Realiza la grabacion de acuerdo a tu escaleta.



4. POST-PRODUCCION

Introduccién

La post-produccion es la fase de revision y
edicion de los videos. El trabajo de un editor
consiste en tomar los archivos sin procesar
(de imagen y sonido) que se grabaron en
la produccién para componer con ellos la
pieza definitiva, que puede incorporar otros
materiales, como graficos, textos insertados,
musica, animaciones, etcétera. Tanto de
produccion propia, como procedentes de
otras fuentes.

iEmpecemos!

Practica de edicion

Antes de comenzar, es importante que sepas
como funcionan los programas de edicion.
Los programas pueden llegar a variar mucho
segun el fabricante.Sinembargo, los principios
generales son los mismos. El software de
edicion se usa junto con el hardware de

la computadora para crear un espacio de
montaje de recursos, un espacio donde poder
juntar todos los materiales y darles forma:
ordenando, cortando, estirando, mejorando,
etcétera.

Estos son los pasos basicos relacionados con
la edicion:

1. Los recursos se incorporan al programa de
edicion no lineal mediante uno de estos dos
métodos. El primero es ‘importar archivos'’
desde la barra de menu del programa. El
segundo método es arrastrar los archivos. En
cualquier caso, el software de edicion debe ser
capaz de cargar esos archivos; de lo contrario,
puede haber un fallo de compatibilidad.
En ese caso, es probable que se requiera
transformar o convertir los archivos a otro
formato. Si no, una vez importado los archivos,
podras revisar todo, uno por uno, tanto los
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recursos de video, como el audio, la musica
y las imagenes fijas (fotografias o graficos).
Ademas, podras organizarlos como quieras
dentro del programa, incluso cambiando los
nombres si lo deseas. Esto no afectara a como
se organizan los archivos en tu disco duro.

2. Una vez que los recursos estén cargados en
el programa de edicién, es hora de ponernos
a trabajar siguiendo las indicaciones precisas
gue contiene la escalera del proyecto. El
primer paso que te recomiendo hacer es que
intentes separar el audio del video, para que
puedas manipularlos en pistas separadas.

3.Cualquier programade edicidén contiene una
linea de tiempo (timeline), que nos muestra
la secuencia que estamos construyendo, asi
como muchas otras herramientas de edicion
gue puedes usar. En ocasiones, sobre todo al
principio, intimidan tantos botones y tantas
opciones desconocidas. Pero, por lo pronto,
tU no te agobies. Empieza con el propdsito de
estar mas o menos familiarizado con las cuatro
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principales: seleccionar el recurso, recortar,
arrastrar al timeline y anadir transiciones. Poco
a poco, podras desarrollar mas tu destreza e
irds incorporando nuevas herramientas.

4. Finalmente, desde la barra de menud del
programa,encontrarasqueexiste la posibilidad
de exportar el borrador del video. Este paso
es importante para poder revisar cOmo esta
guedando esa combinacién de recursos. El
borrador lo puedes subir a una carpeta de
almacenamiento en la nube, como Google
Drive, si deseas compartirlo con alguien mas
para recibir retroalimentacion.

5. Al exportar, es importante realizar un buen
seguimiento de las diferentes versiones del
video mediante el uso de cdédigos como, por
ejemplo, numero de version: v1.0, v2.0, v3.0.
Cada archivo exportado debe tener su propio
codigo de identificacion y las notas de revision
deberadn especificar a qué archivo hacen
referencia.
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PARA SABER MAS:
Debajo encontrarads un video tutorial donde aprenderdas a editar, también esta el link para

descargar el programa gratuito Lightworks. Sitienes problemas con este programa, revisa
la siguiente leccién para buscar uno alternativo.

Edicion de video. FAD en linea, 2021. Duracion de 30:01 min. Encontrado en:
https://youtu.be/sI5M5srGtOY
https://lwks.com/?option=com_Ilwks&view=download&Iltemid=206&tab=0



https://youtu.be/sJ5M5srGt0Y
https://lwks.com/?option=com_lwks&view=download&Itemid=206&tab=0 

AUn no hemos completado todos los pasos
importantes de la post-produccion. Para
un acabado profesional es necesario hablar
también de tres cosas: la mezcla del sonido;
la correccién de color y el uso de graficos,
animaciones y otros recursos.

Programa de edicién alternativos

Si bien hemos recomendado el programa
Lightworks, también puedes tomar en
cuenta otras opciones gratuitas como
Shotcut (https://shotcut.org/), un programa
sencillo pero util o DaVinci Resolve (https://
www.blackmagicdesign.com/mx/products/
davinciresolve/), uno maéas profesional vy
completo, favorito de muchas personas para
hacer correccion de color y mezcla de audio.

Uso de textos, graficos, animaciones y otros
recursos de terceros

A la hora de hacer edicién, una forma muy
efectiva de lograr que sus videos se vean mas
atractivos es utilizar graficos, animaciones u
otros recursos de terceros, desde imagenes
fijas hasta otros fragmentos de videos. Los
graficos son, basicamente, imagenes o
ilustraciones fijas; animacién es cuando se
mueven.

También, en ocasiones es necesario anhadir
texto durante todo el video. Probablemente,
has visto coémo en el cine documental o
en television, cuando aparece alguien nos
muestran un texto con su nombre debajo.
Este tipo de recurso se llama roétulo inferior,
por su posicidén en pantalla.

Sideseas incorporar graficos o animaciones en
tu video, es importante tener un guidén grafico
o storyboard que, como vimos al inicio del
curso, son esquemas visuales que te pueden
ayudar a determinar si el grafico funcionard
correctamente en el momento exacto del
video en donde desees que aparezca.
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Si no tienes tiempo para crear tus propios
recursos extras, usa lo que encuentres Util de
todo lo que hay disponible de forma abierta
y gratuita en Internet. Esto es una excelente
opcién para mejorar tus videos sin mucho
esfuerzo y con poco tiempo. Nada mas es
importante comprender que el uso de los
recursos de terceros se debe hacer de forma
responsable y respetuosa con los derechos de
autor. Antes de usarlos, necesitas comprobar
siempre que estas bajando recursos (musica,
imagenes, graficos, ilustraciones, etcétera) de
galerias que trabajan con materiales libres o
con Licencias Creative Commons.

Es importante que sepas que los videos
gue realices pueden ser publicados en
plataformas como YouTube, que te ayudaran
a que tu contenido esté disponible para una
audiencia mundial. Sin embargo, el uso no
autorizado de recursos protegidos dentro de
un video, puede considerarse pirateria. Los
sitios de alojamiento de video, como YouTube,
si detectan el uso de material con derechos
de autor se pueden poner en contacto con el
titular de los derechos de autor y preguntar si
guieren sacar su video de circulacion.




/,|\\

PARA
SABER MAS
o

PARA SABER MAS:
Para mas informacion, puedes consultar los términos y condiciones de YouTube.

https://www.youtube.com/intl/es-419/about/copyright/#support-and-troubleshooting

También, hay muchas maneras de obtener permisos directamente del titular de los
derechos; puede contactar con él o con ella por redes sociales o correo electronico. jNo

dejes de intentarlo!


https://www.youtube.com/intl/es-419/about/copyright/#support-and-troubleshooting 

Correccién de color y mezcla de sonido
Después de terminar la parte mas creativa de
la edicidon (seleccionar, ordenar, recortar, etc.),
es importante continuar trabajando en otros
aspectos de la edicidon para que el video quede
lo mejor posible.

Dos formas de mejorar los videos son a través
de la correccion de color y la mezcla de
sonido. La cantidad de tiempo necesario para
estas tareas dependera en gran medida de
la calidad de los recursos originales. Si fuiste
descuidado con la iluminacion o el balance de
blancos a la hora de grabar, entonces el video
final necesitard mas trabajo en esta etapa.

Hablemos un poco de estos pasos:

— La correccion de color utiliza una serie de
herramientas integradas en la mayoria de
programas de edicion no lineal para mejorar
el aspecto visual del video; especialmente,
el color, el brillo, la saturacién, el contraste,
etc. Lo que mas importa aqui es que el color
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sea consistente entre las diferentes tomas.
El trabajo de correccion de color incluye
fundamentalmente ir ajustando en cada clip
los parametros antes mencionados hasta
guedar satisfechos con el resultado global.

— Realizar una mezcla de audio es la tarea
de mejorar como se escucha el video y
puede incluir tareas muy especificas como la
eliminacion de la respiracién, la insercién de
efectos, la distribucidn cruzada de diferentes
pistas entre canales estéreo y la reduccion o
mejora de los niveles de intensidad de unos
canalesdeaudioenrelacidonconotros. También
hay ciertos filtros que se pueden aplicar para
reducir ruidos de fondo. Depende del software
gue estés utilizando. Te recomiendo consultar
los manuales del propio fabricante.

Estos pasos, definitivamente, elevan en gran
medida la calidad y el impacto de tu video. Es
importante realizarlos antes de publicarlos.
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PARA SABER MAS:

A continuacién, encontraras un tutorial para modificar el color del video en Lightworks,
este proceso puede requerir una computadora potente para que no se trabe.
https://www.youtube.com/watch?v=gWO6Pbxsk2[&list=PL9y78aA5jfZP[-3ZcxzKIRy-_
apeHWMUB&index=9&t=1s

También encontraras un tutorial para cambiar el volumen del audio en Lightworks, para
esto recomiendo usar audifonos y tener tu computadora a un 25% del volumen total.
https://www.youtube.com/watch?v=0g9mOvytZQ0&Iist=PL9y78aA5jfZP|1-3ZcxzKIRy-
apeHWMUB8&index=11&t=29s

Verificacion de conocimientos
https://docs.google.com/forms/d/1-HeKPtitCM258UNYWEZzlzrn3kin7vdZZd6zKyfbK4jo/

edit#settings



https://www.youtube.com/watch?v=gWO6Pbxsk2I&list=PL9y78aA5jfZPI-3ZcxzK1Ry-_apeHWMU8&index=9&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=gWO6Pbxsk2I&list=PL9y78aA5jfZPI-3ZcxzK1Ry-_apeHWMU8&index=9&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=og9mOvytZQ0&list=PL9y78aA5jfZPI-3ZcxzK1Ry-_apeHWMU8&index=11&t=29s
https://www.youtube.com/watch?v=og9mOvytZQ0&list=PL9y78aA5jfZPI-3ZcxzK1Ry-_apeHWMU8&index=11&t=29s
https://docs.google.com/forms/d/1-HeKPtitCM258UNYwEzlzrn3kjn7vdZZd6zKyfbK4jo/edit#settings
https://docs.google.com/forms/d/1-HeKPtitCM258UNYwEzlzrn3kjn7vdZZd6zKyfbK4jo/edit#settings

Objetivo: Inicia con la edicion de tu video para que se vea mas
profesional

Actividad 5:
1. Ya has terminado de grabar y elegir la imagen y el sonido
necesarios para tu video, es hora de empezar a editar.
2. Analiza las grabaciones que realizaste y selecciona las mas
adecuadas para trabajar con ellas.
3. Tienes muchas herramientas para la edicion, pero te
recomendamos dos: Shotcut y Lightworks
4. Puedes recurrir a la incorporacion de otros recursos (graficos,
animacion, musica, etc.), siempre y cuando sea de autoria propia
0 con permisos de licencias libres, como Creative Commons.
5. Guarda tu grabacién como “borrador” o version 1.0”
6. Revisa el borradoryanota lasobservaciones de lo que consideres
que podria mejorarse.
7. Andtalas para hacer mas efectiva la edicion de tu video.

iMucho éxito con este gjercicio!



5. DISTRIBUCION

Flujo de trabajo

iFelicidades! Has llegado a la recta final. Sélo
falta dar el ultimo paso, que es el mas sencillo.
Hasta aqui, has aprendido a desarrollar una
idea y preparar todo lo necesario para grabary
editar contenidos audiovisuales. Puedes ahora
respirar aliviado porque el trabajo mas duro y
complicado ya esta hecho.

Sin embargo, ahora que tienes ese material,
¢cOmo hacer para que vea la luz y poder
usarlo? Este blogue de “Distribucién” se centra
en como hacer eso. Comencemos, pues, a
ver como generar el flujo de trabajo para la
publicacion de videos.

Aungue cada recurso audiovisual se genere
de forma aislada, en la fase de distribucién es
Mmuy conveniente pensar en como sistematizar
dicho proceso. Aqui encontraras una forma
simplificada de hacerlo:

Supongamos que ya tienes una cantidad
considerable de videos que deseas subir.
Lo primero que debes saber es que en
YouTube nunca los vas a poder almacenar
en la calidad nativa porque, por lo general,
suelen ser archivos demasiado grandes. Con
el fin de optimizar sus servicios, la plataforma

transforma los videos en archivos mas
pequenos, pero sin perder la resolucion de HD.
Si lo deseas, puedes hacerlo tu mismo
exportando sus videos finales en archivos mas
pequenos utilizando un “cédec”. Un “cédec”
es una configuraciéon especifica para la
compresiondel“render”delarchivo.Renderizar
es necesario para poder ver el resultado de
nuestro trabajo, ya sea un video editado, una
pieza 3D, un motion graphics, etcétera... Es el
procesamiento a nivel informatico que tiene
gue hacerse para generar la copia definitiva.
Aplicar un coédec adecuado puede reducir
el peso del video a un tamano mucho mas
pequeno. Para reproducir un video creado
con un coédec particular, se necesita un
reproductor de video capaz de manejar el
mismo. Normalmente, se recomienda usar el
programa VLC (https:/www.videolan.org/vic/),
gratuito y disponible en cualquier plataforma.
Para un buen resultado en YouTube, debe
comprimir sus videos usando “H.264". Este
formato de compresién de video es uno de los
mas popularesenlaactualidad, especialmente
para videos de alta definicion.

o
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El proceso de renderizar es extremadamente
intenso para cualquier computadora. Por
lo tanto, es necesario que tengas esto muy
en cuenta para que te prepares a no hacer
ninguna otra cosa en tu equipo mientras se
encuentre en este proceso. Igual, la dificultad
de esta tarea es directamente proporcional
a la duracion del video; es decir, a mayor
duraciéon, mas tiempo y mas trabajo para
tu computadora. Una recomendacion es
poner a trabajar el render de tu proyecto
en la noche, cuando hayas terminado de
usar la computadora, y dejarla procesando
hasta la mafana siguiente. AsegUrate de
tener el equipo adecuado. Ten en cuenta
gue este Ultimo paso puede llegar a tomar
mucho tiempo; por lo tanto, siempre debes
considerarlo en la estimacion del cronograma
de produccion.

Después de haber exportado el video, el
siguiente paso es subirlo a YouTube.

Publicar videos en YouTube

Estamos en la etapa final del proceso de
publicacion y distribucién del video. Para
haber llegado hasta aqui, has tenido que
haber hecho toda la parte creativa de la
edicion y haber exportado tu copia definitiva
segun las especificaciones H.264. También,
se supone gque has puesto nombre a tu
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archivo y estas en condiciones de redactar
las descripciones y seleccionar palabras
claves a medida que el proceso de YouTube
te lo solicite. A continuacién, encontraras
una guia, paso a paso, sobre coémo subir
videos a YouTube.

¢Cémo subir videos?

Para subir videos a YouTube sigue estos pasos
simples. Usa las siguientes instrucciones para
subir tus videos desde una computadora:

A) Usando la version Beta de YouTube Studio:
https://studio.youtube.com/

En la parte superior derecha, selecciona Subir.
Selecciona Subir video (Beta).

Elige el archivo que quieres subir.

Sublr videos

Arrasara y suelln archins e sideo pon b


https://studio.youtube.com/ 

Si cierras la experiencia de carga antes de
seleccionar la configuracién, el video se
guardara como borrador en la pagina Videos:
http://youtube.com/my_videos

—Paso 1. Agrega la informacioén basica
Agrega los detalles importantes y obligatorios
del video. Si no lo haces, tu carga se guardara
como borrador en la pagina Videos.

- Titulo: El titulo de tu video.

- Descripcidon: La informacidén que se muestra
debajo del video.

- Miniatura: La imagen que veran los
espectadores antes de hacer clic en el video.

Guardado somo prvads

Dotalles Ebimantas de vido Varifcaciones

o L

Detalles

REUTILIZAR DETALLES

» b

G0 /100

Miniature

Listas de repreducciin

Agraga 253 vidas a un.

BIGUIENTE

—Paso 2: Elige la configuracion avanzada
Selecciona Siguiente para elegir las opciones
de configuracidn avanzada.

Nota: Es posible que algunas funciones no
estén disponibles si tu video aun se esta
procesando.Siempre puedessubirlocomo “No
listado” y agregar funciones después de que
se termine de procesar. Obtén informacidon
sobre cémo cambiar la configuracion de
privacidad: https://support.google.com/
youtube/answer/157177

Guirdada como privedo |

Datalles Elpmarkon de-vide VeriFicacinnms

o) @

Copitules sutomatices
iklitsea resanci im bt s ot v o ol S chmn el vl e, M

Farmitir los capitulos y las momentos cive auomdticos

Ubkcacionas

Eriguetas

Idiomna y cartificacién do subtittos

Ninguna

Ubicacian y fecha de la grabacisn

T i ) s v b werificacione. N se ancantraeon okl FIDINENTE

Listas de reproduccion: Agrega el video a una
de tus listas de reproduccidn existentes o crea
una nueva para agregarlo.

Pantalla final: Sal de la experiencia de carga
para agregar elementos visuales al final del
video:  https://support.google.com/youtube/
answer/6388789

Tarjetas: Sal de la experiencia de carga para
agregar contenido interactivo al video: https://
support.google.com/youtube/answer/6140493

Subtitulos: Sube archivos de subtitulos: https://
support.google.com/youtube/answer/2734796

Idioma del video: Selecciona el idioma original
del video.

Etiguetas:  Proporciona palabras clave
descriptivas para corregirerroresde bUsqueda.

Categoria: Selecciona la categoria del video,
como educacion por ejemplo.

Ubicacion del video: Agrega la ubicacion en la
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que se grabd el video: https://support.google.
com/youtube/answer/7638112

Fecha de grabacion: Ingresa la fecha en la que
se grabo el video.

Licencia y propiedad de los derechos: Elige
entre una licencia de derechos de autor
estandar o una de Creative Commons: https://
support.google.com/youtube/answer/2797468

Comentarios y calificaciones: Elige si los
espectadores pueden dejar comentarios en el
video y si pueden ver cuantos “Me gusta”y “No

me gusta” tiene.

Configuracion adicional:

- Restriccion de edad: Agrega una a los videos
gue puedan ser inapropiados para todos
los  publicos: https:/support.google.com/
youtube/answer/2950063

Incorporacion: Selecciona si tu video puede
incorporarse en un sitio web diferente: https://
support.google.com/youtube/answer/171780

Notificaciones: Indica si quieres enviar
notificaciones de tu video nuevo a los
suscriptores: https://support.google.com/
youtube/answer/7389684

Promocién pagada: Permite que los
espectadores y YouTube sepan que tu video
tiene una promocién pagada: https://support.

google.com/youtube/answer/154235

— Paso 3: Obtén una vista previa del video y
publicalo

1. Selecciona
publicacion.
2. Elige la configuracion de privacidad del

la pestana Vista previa y
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video. “No listado” es una buena opcidn para
asegurarse de que se haya completado el
procesamiento antes de que el publico vea
el video: https://support.google.com/youtube/
answer/157177

3. Antes de publicar el video, obtén una vista
previa de los cambios y asegurate de que
satisfagan las politicas de YouTube.

B) Usando Creator Studio

1. Accede a YouTube.

2. En |la parte superior de la pagina, haz clic en
‘Subir’ y luego ‘Subir video'.

3.Seleccionala configuracién de privacidad del
video:  https://support.google.com/youtube/
answer/157177

4. Selecciona un video para subirlo desde tu
computadora de escritorio o desde Google
Fotos.

5. Mientras se sube el video, agrega un
titulo (100 caracteres como maximo) y una
descripcion (5,000 caracteres como maximo).
6. Edita cualquier otra opcidn de configuracion
guecorresponda.lLossocios puedenestablecer
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la configuracion de monetizacion: https:/
support.google.com/youtube/answer/3369747
7. Haz clic en Publicar (videos publicos) o
en Listo (videos privados y no listados) para
finalizar.

Si no haces clic en Publicar o Listo, las demas
personas no podran ver el video. Podras
publicarlo mas tarde en el Administrador de
videos.

Cuando subas y publiques videos, YouTube
determinard la mejor manera de mostrar
el contenido. Cuando subas un video,
inicialmente se procesara con resolucion
baja. Este proceso te ayuda a completar la
carga mas rapido. Cuando se complete el
flujo de carga, tu video estara disponible para
transmitirlo en resolucion baja, en una amplia
variedad de dispositivos. Las resoluciones mas
altas, como 4K 0 1080p, pueden tardar mas en
procesarse. Mientras esto ocurre, es posible
gue tu video parezca no tener resoluciones
mas altas por varias horas. Una vez que
termine el procesamiento, las resoluciones
altas estaran disponibles en el video. Obtén
mas informacidén sobre cémo procesar videos
después de la carga.

* ¢:Cual es la diferencia entre
“publicar”? *

Cuandosubesunvideo, el archivose importara
a YouTube. Cuando publiques un video, todas

las personas que tengan acceso podran verlo.

“subir” y

Anadir videos a un curso

Ahora, ;cémo tomas un video de YouTube y lo
pones en un curso?

Ese es un proceso relativamente sencillo:

1. Abre en una nueva pagina web el curso que

estés editando en cualquier LMS, ya sea en

Moodle, Canvas, Google Classroom, etc.

2. Mantén también abierta la ventana de

YouTube donde se puede ver tu video.

3. Haz clic en Compartir debajo del video.

4. Aparecerd un panel con varias opciones

para compartir:
a) Mensaje en YouTube: Selecciona los
amigos de YouTube a quienes deseas
enviar el video. Se creara una conversacion
privada en la que los destinatarios podran
mirar el video y comentarlo. Haz clic en
Mensajes en la parte superior derecha
de la pagina para buscar el chat privado.
Puedes mirar los videos compartidos y
chatear al mismo tiempo.
b) Redes sociales: Haz clic en el icono de
una red social (por ejemplo, Facebook o
Twitter) para compartir el video alli.
c) Correoelectréonico: Seleccionaeliconode
correo electronico para enviar un mensaje
con el software de correo electréonico
predeterminado de tu computadora.
d) Incorporar: Hazclicen el boton Incorporar
para generar un codigo que puedes usar a
fin de incorporar el video en un sitio web,
un blog o en los LMS que lo permiten,
como Moodle: https://support.google.com/
youtube/answer/171780
e) Copiar el vinculo: Haz clic en el botén
Copiar para copiar el vinculo del video y
pegarlo en otra parte, como un mensaje
de correo electronico.
f) Iniciar en: Si quieres vincular a una parte
especifica del video, marca esta casilla
antes de copiar el vinculo y especifica
el momento en el que quieres que se
comience a reproducir el video. Por
ejemplo, si quieres que el video comience
a los 2 minutos y 30 segundos, marca la
casilla y escribe “2:30".
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Objetivo: Exportar tu video y compartirlo dentro de plataformas
como Youtube

Actividad 6:
1. Una vez terminada la edicion de tu video es momento de
compartirlo al mundo.
2. Realiza los pasos mencionados en este bloque que te permitiran
publicar tu video dentro de la plataforma YouTube.
3. Utiliza la herramienta “Compartir” para dar a conocer tu video
en otros espacios virtuales.

Al igual que andar en bicicleta, te daras cuenta, poco a poco, que la
creacion de videos se hace mas facil a medida que mas lo practicas.
Esperamos ver tus contenidos de video en YouTube con frecuencia.
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